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Forberedelse til attester:
Kommunen har bedt os lave en “generel helbredsattest” pa dig. Det er en omfattende skrivelse fra
laegens side angaende dig og din helbredstilstand, dine ressourcer og problemer.

Derfor vil vi bede dig forberede dig ved, at gennemtaenke folgende sporgsmal. Sa er du lidt forberedt
pa modet. Skriv det gerne ned.

1. Sociale forhold: Bor du i en familie - alene - born - agteskabelig status.

2. Skolegang : Folkeskole : Start og slut-ér, klassetrin.
Efterskole?

Anden ungdomsuddannelse: Startar- slut.
/Handelsskole/Gymnasieuddannelse:

Uddannelse: Start — ar slut.

3. Sygemeldingsperioder: Datoer.

Ledighedsperioder: datoer -

Hvis der er mange (flere end 5 perioder — ma du gerne skrive “flere ledighedsperioder fra tks 2005-
2008”).

4. Hvilke ressourcer har du - Hvad er du rigtig god til.

5. Hvordan begreenser din tilstand dit liv:
Derhjemme:

P4 arbejde:

Socialt:

Fritidsinteresser.

6. Hvad skulle der til for at det blev anderledes?

Vi ses! Mvh Lagefallesskabet 3. sal.



